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RESUMO

Este artigo trata de uma experiéncia desenvolvida com estudantes de uma
escola publica de Blumenau/SC. Através de acgfes socioeducativas em
forma de oficinas sobre violéncia constatou-se que estes a percebem em
suas relacbes cotidianas, predominando as praticas de agressbes verbais
e chantagens dirigidas as estudantes do sexo feminino, como forma de
controlar seu comportamento.
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ABSTRACT

This article discusses an experiment conducted with students from a public
school in Blumenau / SC. Through social and educational workshops on
violence, it was found that they perceive the violence in their daily
relationships, predominating practices of verbal assaults and blackmail
directed at female students as a way to control their behavior.
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1 INTRODUCAO

A intervencdo com estudantes da Escola de Educagdo Basica Jonas Roséario Coelho Neves é
parte das acdes previstas no Projeto de intervencdo do estagio obrigatério em Servico Social,
desenvolvido no Programa Assisténcia Sociojuridica, extensdo do Departamento de Servico Social da
Universidade Regional de Blumenau (FURB).

O Programa é executado em parceria com o Nucleo de Prética Juridica (NPJ) da FURB e
compde-se de trés projetos: Orientagdo Sociofamiliar, Mediacéo de Conflitos Familiares e Prevencéo a
Violéncia Intrafamiliar (SILVA, 2013).

O Programa possui como principal objetivo “Contribuir para a efetivacdo da cidadania através do
fortalecimento das fungbes protetivas da familia, da negociagdo de conflitos, do acesso aos direitos
sociais e da prevencao a violéncia intrafamiliar.” (SILVA, 2013, p. 03).

Os Projetos retinem um conjunto de a¢des socioeducativas que sdo desenvolvidas no NPJ e em
outras instituicbes do municipio, pois o publico ao qual se dirige compfe-se de “Pessoas que
demandam acesso gratuito a justica no NPJ, cujas demandas s&o decorrentes de situagbes de
vulnerabilidade social e econbmica e adolescentes de familias vulneraveis atendidos em programas
sociais desenvolvidos em instituicbes de Blumenau”, conforme Silva (2013, p. 5).

A inser¢cdo no campo de estagio deu-se em margo de 2012. A primeira atividade realizada no
campo de estagio foi o estudo da instituicdo, seguida do levantamento de demandas e, por fim, a
elaboracgéo do projeto de intervencéo.

Na medida em que fomos tomando contato com a realidade institucional, constatamos que um
dos fendmenos presentes era a dificuldade de homens e de mulheres para reconhecerem a violéncia
psicolégica em suas relacdes afetivas. Portanto, a demanda inicial identificada foi a dificuldade da
identificacdo da violéncia psicoldgica nas relagdes conjugais por parte dos usuarios que procuravam
atendimento no Nucleo de Pratica Juridica.

Com base nos registros das abordagens realizadas no projeto Orientacdo Sociofamiliar, durante
0 primeiro semestre de 2012, constatou-se que 10 das 51 pessoas atendidas relataram fatos que
expressavam a violéncia de género, através da violéncia psicoldgica sofrida por mulheres. Deste total,
90% das pessoas eram do sexo feminino. Este fenbmeno ndo apareceu de forma imediata, pois 40%
das mulheres que procuraram o atendimento o fizeram em virtude da separacdo conjugal e ndo havia
relato inicial de violéncia. (WESTPHAL, 2012)

Neste sentido, ficou evidente que as mulheres que procuraram 0 acesso gratuito a justica em
virtude da separagdo conjugal demonstraram dificuldade para perceber as manifestacdes de violéncia
psicologica em seus cotidianos. No entanto, ao relatarem suas historias familiares, verificou-se que em
20% dos relatos havia a descricdo de agressdes verbais sofridas por anos, sendo estas perpetradas
pelos esposos e filhos, de ameagas por parte de seus companheiros, além das queixas de que tinham

gue assumir os afazeres domésticos sozinhas, sem a ajuda de seus companheiros e esposos.



Com isso, pode-se identificar que tais praticas sdo pouco discutidas e reconhecidas enquanto
violéncia simbdlica e de género, tendo como uma das expressdes a violéncia psicoldgica.

Entende-se que a violéncia simbdlica € aquela que age sobre os individuos de uma dada
sociedade e cultura de maneira imperceptivel e coercitiva de modo que, por meio de seus instrumentos
de dominacao, como a midia e as instituicbes de ensino, influencia uma forma de agir em sociedade,
naturalizando-a, conforme Bourdieu (2005).

A prépria violéncia simbdlica institui a violéncia de género, a qual, de forma coativa, institui
comportamentos e sentimentos para as pessoas a partir de seu sexo. Segundo Bourdieu (1999), a
dominacdo do sexo masculino sobre o feminino tem origem do préprio corpo humano, pois o0 corpo
masculino, por apresentar, em geral, maior forca fisica, € considerado superior, sendo que a relagéo de
dominacdo do sexo masculino sobre o feminino tem maior visibilidade no ambiente privado do lar, a
partir da divisdo de tarefas domésticas.

No Brasil, as discussbes sobre a violéncia de género sdo abordadas por varios autores com
perspectivas distintas, dentre estes citamos Saffioti (1994), que interpreta a violéncia de género como
heranca patriarcal, colocando o homem enquanto Unico responséavel pela violéncia, ou seja, o homem,
por si s0, ja seria violento. Esta concepcao € criticada por autores como Butler (2003) para quem esta
perspectiva tedrica estaria ultrapassada, pois acredita que a sociedade atual esta diante de uma ordem
compulséria, que exige uma coeréncia entre um sexo, um género e um desejo, praticas que seriam
obrigatoriamente heterossexuais.

Beauvoir (apud TEIXEIRA, 2009) acredita que a espécie feminina € aprisionada pelo seu corpo,
pois biologicamente apenas a mulher é portadora do Utero, logo, responsavel por gestar os seres
humanos, desta forma, estaria ja remetida aos afazeres domésticos e aos cuidados com os filhos.

Para abordar a violéncia de género a partir da dominagcédo de um sexo sobre o outro, tomamos
Butler (2003) como referéncia a fim de partirmos de uma andlise relacional. Segundo Bourdieu (2005),
tudo é relacional, ou seja, depende do contato com outras instituicbes e seres humanos, pois sem a
relacionalidade, nada seria real. Desta forma, parte-se do principio de que na auséncia de relacbes
entre os sujeitos nao haveria violéncia, uma vez que esta é resultado das construcdes sociais.

Assim, a violéncia de género é resultado das relagbes entre homens e mulheres, mulheres e
mulheres, homens e homens, a partir das construgdes sociais e agdes naturalizadas para cada sexo. A
violéncia de género presente em um relacionamento afetivo pode resultar em outras expressdes de
violéncia como € o caso da violéncia fisica e psicolégica. Pelo fato da violéncia psicologica ndo ser tdo
reconhecida nas relagfes afetivas daremos mais enfoque a esta forma de violéncia.

De acordo com Margarido (2010, p. 64), a “violéncia psicoldgica é toda agdo ou omissédo que
causa ou visa causar dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa.” Estas podem
manifestar-se como: insultos constantes, humilhagbes, desvalorizagcdo, chantagem, isolamento de
amigos ou familiares, ridicularizagcdo, rechagco, manipulagcéo afetiva, exploracdo, negligéncia (atos de

omissao a cuidados e prote¢cdo contra agravos, evitaveis como situacdo de perigo, doencas, gravidez,



alimentacédo, higiene), ameacas, privacao arbitraria da liberdade (impedimento de trabalhar, estudar,
cuidar da aparéncia fisica), gerenciar o préprio dinheiro, confinamento doméstico, criticas pelo
desempenho sexual, omissdo de carinho, negar atencdo e supervisdo. A violéncia psicoldgica pode
ocorrer também em virtude de desigualdades nas relagdes de género.

A violéncia psicologica faz com as pessoas que estdo sofrendo esta violéncia sintam-se
culpadas pela situacao e sofram intensamente, tornando-se inseguras, € nem sempre reconhecem que
estdo sendo vitimas de uma forma de violéncia, afinal, esta é silenciosa e acaba fazendo com que suas
vitimas aceitem a situacdo como normal, gerando dificuldades para romper com a mesma.

A violéncia psicolégica pode ocorrer entre diversos sujeitos que travam relacdes entre si, como
pais e filhos, avés e netos, tios e sobrinhos, entre casais, tutelados, chefes e subordinados. Esta
violéncia implica na associacdo com a desigualdade de género na organizagdo da dindmica familiar e
na vida do casal. Ao nos deparar com estes dois fenbmenos imbricados, ou seja, a violéncia psicoldgica
e a desigualdade de género, percebemos que ambos estdo correlacionados, sendo que a prépria
violéncia psicologica é resultado de uma violéncia simbélica ainda maior, que acaba por resultar
também na violéncia de género. A partir de estereétipos designados culturalmente e pela educagéo
familiar, estipulam-se formas de comportamento e responsabilidades impostas aos homens e as
mulheres, resultando na desigualdade de género nas relagbes amorosas e na organizagcdo da vida
privada do casal, principalmente, na divisdo de tarefas domésticas. Mesmo as mulheres trabalhadoras,
cujas jornadas diarias de trabalho sdo iguais as de seus companheiros, assumem sozinhas as tarefas
domeésticas, sobrecarregando-se.

Assim, definiu-se como demanda para a elaboracdo do projeto de intervencéo a dificuldade de
reconhecimento da violéncia de género e da violéncia psicoldgica nas relacdes cotidianas. O projeto de
intervencao teve como objetivo principal possibilitar o entendimento de que estas praticas sado praticas

de violéncia que podem ser rompidas.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar o objetivo proposto neste projeto de intervencdo, realizamos acdes
socioeducativas. De acordo com Mioto (2009, p. 3), a orientacdo e o acompanhamento as familias
podem desenvolver-se por meio das “agdes socioeducativas, que visam interferir diretamente na vida

dos individuos”. Ou, ainda, as agdes socioeducativas possuem como objetivo:

Contribuir para o fortalecimento de processos emancipatdrios, nos quais ha a formacéo
de uma consciéncia critica dos sujeitos frente a apreensdo e a vivéncia da realidade,
sendo ela, também facilitadora de processos demaocraticos, garantidores de direitos e de
relacdes horizontais entre profissionais e usuarios, ao mesmo tempo que projeta a sua
emancipacédo e a transformacao social. (LIMA, 2006, p. 137 apud MIOTO, 2009,p. 3).



Deste modo, as acdes socioeducativas cooperam para o processo de crescimento individual,
contribuindo para a apreensdo e a internalizacdo de significados e sentidos sobre os assuntos
abordados, provocando, deste modo, a reflexdo sobre a realidade e as possibilidades de alteragbes nos
modos de pensar e agir.

Portanto, o projeto de intervencdo visou possibilitar a compreensao da violéncia psicolégica
como produto de um processo social e cultural, ndo focando na vitima e no agressor, mas
reconhecendo-0s enquanto sujeitos resultantes de uma dialética geradora de modos de agir e de se
comportar, e 0s caracterizou enquanto préaticas socialmente aceitas.

O projeto de intervencéo atendeu trés publicos distintos: o primeiro publico referiu-se aos casais
gue procuraram o NPJ apresentando como demanda inicial 0 acesso gratuito a justica para fins de
dissolugdo de unido estavel e separagdo conjugal; o segundo publico caracterizou-se por todas as
pessoas que procuraram o NPJ por outras razdes; e o terceiro publico alvo do projeto foram os
estudantes da Escola Estadual de Educagédo Basica Jonas Rosario Coelho Neves, situada no bairro
Fidelis, em Blumenau — SC.

As acdes de enfrentamento propostas ocorreram em momentos distintos em virtude dos publicos
alvos diferenciados. No NPJ foram realizadas abordagens individuais para orientagéo social aos casais
em processo de separagdo conjugal, abordagens coletivas na sala de espera, assim como a elaboracéo
de um panfleto sobre o tema e organizagdo de um mural tematico exposto na recepgdo do Nucleo, local
onde todas as pessoas aguardam pelo atendimento. Com os estudantes da Escola de Educacédo Basica
Jonas Roséario Coelho Neves foram realizadas oficinas, objeto deste artigo.

Para o desenvolvimento das ac¢bes socioeducativas com os estudantes foram propostas trés
oficinas teméaticas, abordando os seguintes temas:

1) Relagdes desiguais de género: ser homem e ser mulher.
2) Violéncia e suas manifestagdes.
3) Violéncia psicolégica: manifestacdes, consequéncias e importancia do rompimento.

As abordagens com o grupo foram planejadas de modo a envolver os estudantes no debate,
oportunizando a exploracdo das suas experiéncias e a producdo de materiais que expressassem a
compreensdo a partir dos conteidos abordados. Portanto, incluiu o uso de técnica para interacao;
exposicéo dialogada; atividades em pequenos grupos para confeccdo de cartazes e criagdo de cenas

de teatro para apresentacdo ao grande grupo, exibigdo de videos e técnicas de avaliagdo.

3 RESULTADOS

O desenvolvimento do projeto de intervencdo na Escola foi viabilizado a partir do contato com a

diretora da unidade escolar, ap0s esta ter solicitado ao Programa de extensdo a realizagdo de



atividades com as 82 séries no ano de 2012. Segundo a diretora, estas turmas manifestavam
comportamentos violentos.

Portanto, primeiramente escolhemos para o desenvolvimento do projeto de intervencéo as duas
turmas de oitava série de correcdo de fluxo, ou seja, turmas que reuniam alunos com distor¢ao série e
idade no ano de 2012. No ano de 2013 repetimos o ciclo de oficinas, desta vez, com uma turma de
sétima série do periodo matutino.

Segundo o Plano Politico Pedagogico (2012) a Escola Jonas Roséario Coelho Neves oferece o
Ensino Fundamental e Médio. Foi fundada em 1987, conforme a Portaria n°® 001/1985. A escola atende
455 alunos, nos trés turnos, matutino, vespertino e noturno. Conta com 37 servidores entre o0 corpo
administrativo, pedagdgico e serventes.

Esta unidade escolar localiza-se numa comunidade de baixa renda, no bairro Fidelis, em
Blumenau. Os pais dos estudantes s@o, em grande parte, trabalhadores da indulstria e comércio, ha,
ainda, um grande numero de trabalhadores autbnomos. A comunidade é formada também por
migrantes do interior de Santa Catarina e do Estado do Parana, e o grau de escolarizagdo destas
familias é baixo, muitos destes ndo concluiram o Ensino Fundamental. E as familias sdo organizadas
das mais diversas formas, sendo que ha um numero significativo de familias chefiadas por mulheres,
conforme o Plano Politico Pedagdgico (2012).

No primeiro ciclo de oficinas participaram 17 estudantes entre 14 e 16 anos, no segundo ciclo,
participaram 15 com idades entre 12 e 13 anos. Os resultados das discussfes foram organizados nas
seguintes categorias teoricas: ser homem e ser mulher; violéncia e suas manifestacdes e violéncia

psicolégica.

3.1 Ser homem e ser mulher

Tanto no primeiro ciclo de oficinas, quanto no segundo, os valores que os estudantes atribuiram
aos homens e as mulheres nao diferiram significativamente, expressando as relacdes desiguais de
género em suas narrativas.

Ao realizarem a primeira atividade sem a prévia discussdo da igualdade de género, os
adolescentes descreveram os homens como sendo 0s mais bravos, que n&o demonstram seus
sentimentos e cuidam do carro. Enquanto que as mulheres s&o incumbidas de cuidar da casa, dos
afazeres domésticos, dos filhos e foram definidas como mais sentimentais e amorosas. Neste sentido,
percebemos que caracterizaram homens e mulheres com base em sistemas de valores construidos
relacionalmente e que os tornam desiguais.

Discutimos com ambos 0s grupos se estas caracteristicas ndo poderiam ser invertidas, ou seja,
se 0s homens poderiam ser vaidosos e cuidar da casa, enquanto que as mulheres poderiam trabalhar e

assumir as caracteristicas atribuidas aos homens. Neste momento, identificamos o preconceito



presente em ambas as turmas e os estudantes da oitava série utilizaram o termo “baitola” para designar
homens que realizavam atividades consideradas femininas.

Questionados quanto ao significado de “baitola”, eles responderam que eram aqueles homens
gque pintavam as unhas, que eram gays. Logo, identificamos a reproducédo de valores que expressam
preconceito em relacdo aos homossexuais e que estd presente em sala de aula, nas relacdes que
estabelecem cotidianamente.

Debatemos sobre a liberdade de cada pessoa em fazer suas escolhas, inclusive sobre sua
orientacdo sexual, no entanto, o preconceito para com pessoas homossexuais foi manifesto de modo
acentuado entre a turma.

Quanto a divisdo de afazeres domésticos, grande parte dos estudantes relatou que esta é
proveniente do sexo das pessoas, como visto em Butler (2009), de acordo com um sexo € lhe
denominado um género, uma forma de agir que deve ser seguida, ou seja, atribui-se as mulheres os
afazeres domésticos, os cuidados com os filhos e a participagdo no sustento do lar, enquanto que os
homens apenas gerenciam a casa.

A designacdo de afazeres e de padrées de comportamento para homens e mulheres constitui
construcdo social, repassada através das geracdes. No contato com os estudantes, observamos que
estas praticas ainda sdo reproduzidas pelas geracdes mais jovens, indicando a necessidade de

investimentos com vistas a superacao.

3.2 Violéncia e suas manifestacoes

Os estudantes do primeiro grupo (8% séries) identificaram a violéncia como sendo aquelas
praticas que envolvem agressdes fisicas e verbais. Quanto aos estudantes do segundo grupo (72 série),
além destas a¢Oes pautadas, identificaram também como violéncia a¢gdes como roubo, atentados e a
falta de professores nas escolas. Esta apreensdo do sentido de violéncia foi identificada através da
peca teatral organizada no primeiro ciclo de oficinas, quando os estudantes encenaram situacfes de
violéncia que ocorrem tanto na unidade escolar, com agressoées fisicas e verbais entre os colegas,
guanto em situacfes que vivenciam no préprio bairro, onde o envolvimento com drogas gera violéncia
entre os usuarios e traficantes e entre traficantes e policiais. No segundo ciclo de oficinas, os sentidos
de violéncia foram expressos pelos estudantes através da producdo de jornais com noticias sobre
violéncia.

Apés a abordagem do tema violéncia e suas diferentes manifestacdes, durante o primeiro ciclo
de oficinas, 0s grupos expressaram as suas compreensdes por meio de cartazes, da seguinte forma: a
violéncia fisica ocorre quando uma pessoa machuca a outra com chutes e socos; a negligéncia ocorre
guando uma pessoa deixa a outra sozinha, quando ela precisa de cuidado e carinho; a violéncia
psicologica ocorre quando alguém fere os sentimentos de uma pessoa e a deixa triste por algum motivo

e, por fim, a violéncia estrutural foi representada como a contradicdo entre ricos e pobres, pois uns



possuem acesso ao lazer e outros apenas vivem trabalhando e ndo acessam as minimas condicdes de
sobrevivéncia. No segundo ciclo de oficinas, os grupos manifestaram suas compreensfes através de
parddias, nas quais expuseram o entendimento sobre a negligéncia como sendo o abandono de uma
pessoa incapaz e a violéncia psicologica como humilhacdes e tristeza. Quanto a violéncia sexual, a
parddia produzida continha forte apelo sexual e ndo foi associada a violéncia. Acredita-se que 0s
estudantes inspiraram-se nas letras produzidas por cantores do estilo musical funk com as quais tém
contato e que ndo entendem as possiveis implicagdes dos contetdos de determinadas musicas para as
praticas violentas e de dominacao entre homens e mulheres.

Observamos que ao solicitarmos aos estudantes que representassem alguma forma de
violéncia, estes demonstraram a violéncia fisica e a verbal, ndo abordando as outras formas, como a

psicolégica ou a violéncia de género.

3.3 Violéncia psicolégica

A violéncia psicoldgica foi identificada, principalmente, nos relacionamentos afetivos entre
homens e mulheres, a partir da analise do filme Nunca Mais. Nos dois ciclos de oficinas os grupos
destacaram que o homem, por sustentar a casa, acreditava que poderia se comportar de qualquer
maneira, inclusive sendo infiel, pois sua esposa deveria ser submissa a ele. Também citaram praticas
de chantagem utilizadas pelo homem em relagdo a mulher e que envolvia a filha do casal, utilizando
deste mecanismo para controlar visitas e atitudes, assim como as agressdes verbais que feriam os
sentimentos.

A violéncia psicologica ndo é uma forma de violéncia desassociada de outras, geralmente é
acompanhada de outras formas de violéncia, como a fisica e a verbal. Por ferir a subjetividade, torna-se
mais dificil sua identificacdo, mas, assim como as outras, traz Sérios prejuizos as pessoas.

As consequéncias da violéncia psicolégica ndo deixam marcas fisicas em suas vitimas, no
entanto, prejudicam a sua autoestima, podendo gerar comportamentos de isolamento e medo.

Em relagdo aos conceitos de violéncia abordados durante as oficinas, acreditamos que foram
apreendidos. Por meio das discussfes travadas buscamos questionar e refletir sobre os estereétipos
gue culturalmente sdo designados aos homens e as mulheres e, ainda, disseminar as formas de
violéncia existentes em nossa sociedade a fim de identifica-las.

Para contribuir para a superacdo de tais praticas, também foram apresentados 0s servi¢cos
existentes no municipio de Blumenau e que séo destinados ao atendimento de pessoas em situacdo de

violéncia.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos que a violéncia de género ainda € muito forte na sociedade atual, pois nesta se
reproduz esta ordem compulséria que designa comportamentos as pessoas de acordo com seu Sexo.
Pela falta de reconhecimento desta forma de violéncia simbdlica, reproduzida pelas geracbes de forma
naturalizada, tais praticas propagam-se em ambientes e instituicdes, como a unidade escolar.

Acreditamos que acdes como as que relatamos poderiam ser realizadas por profissionais de
servico social, nas unidades escolares, de forma a contribuir para o rompimento de préticas e de
concepgdes naturalizadas acerca da violéncia de género, bem como atuar sobre as formas de violéncia
direta que séo identificadas nos ambientes escolares e seus arredores, como por exemplo, a violéncia
psicolégica, a violéncia fisica, verbal e a negligéncia, comuns no cotidiano dos estudantes.

Desta forma, o servigo social poderia atuar com fendmenos sociais como: relagbes familiares
precarizadas, desemprego, trabalho infantil, privacdes materiais, violéncia, uso e ou dependéncia de
drogas e discriminagfes que estdo presentes no cotidiano escolar. A presenca de profissionais com
formacdo e capacidade de compreensdo desta realidade poderia contribuir para a superacdo de
atitudes higienistas que ignoram as implicagfes de tais situa¢des na vida dos estudantes e que levam
ao afastamento dos mesmos da escola, ao invés de intervir para a sua superacao. (AMARO, 2011).

A intervencdo junto as Unidades Escolares de Ensino, como relatado neste artigo, pode
contribuir para o rompimento das préaticas de violéncia através da informacéo, da reflexdo sobre as
experiéncias vividas pelos estudantes em suas escolas, familias e comunidades e por meio da
divulgacao da rede de protecdo do municipio. Além de intervir nas situacdes instaladas, o servico social

pode também atuar na prevencdo em todo o sistema educacional.
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